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Los avances tecnolégicos han dado lugar al desarrollo
de nuevos dispositivos que miden la presion arterial
sin necesidad de utilizar un manguito. Sin embargo,
estos nuevos enfoques todavia no han logrado
proporcionar, de forma completa, datos cientificos
necesarios para verificar su relevancia terapéutica. En
consecuencia, han entrado en el mercado nuevos
dispositivos disefiados para controlar la presion

arterial sin utilizar un manguito.

La Sociedad Europea de Hipertensién ha propuesto

guias especificas para la validacién de estos
dispositivos, que requieren un estudio clinico para
evaluar su precision y eficacia antes de su
implementacién en entornos clinicos. Las guias sobre
hipertensiéon abogan por una evaluacidn sistematica y
precisa de las mediciones arteriales mediante métodos
manuales o automatizados, incluida la auscultacién o

la oscilometria.

Se han desarrollado dispositivos que evaltuan los
niveles de PA y la variabilidad, a corto plazo, durante
diarias o el utilizando

las actividades suefio,

frecuencias de muestreo mas altas que la
monitorizacion ambulatoria convencional. El principal
beneficio de estos dispositivos es su capacidad para
evaluar los niveles y fluctuaciones de la presion arterial

sin las molestias asociadas al inflado del manguito.

Los tensidmetros sin manguito son un tipo de

dispositivo de  monitoreo cardiovascular que
proporciona una evaluacion indirecta de la presion
arterial. Emplean sensores portatiles o estacionarios
para regular el flujo de pulsos de presion arterial. Las
modalidades predominantes comprenden sensores
opticos empleados para fotopletismografia, evaluacién
del tiempo de pulso y andlisis de la onda de pulso.
Estos dispositivos emplean algoritmos predictivos que
transformar las variables

utilizan datos para

observadas en lecturas de presion arterial.

Los dispositivos calibrados con un manguito requieren
que los usuarios midan ellos mismos su presion
arterial, que luego se ingresa en el monitor sin
manguito. No obstante, estos dispositivos pueden
presentar discrepancias en la precision y posibles
imprecisiones de referencia si no se realiza
adecuadamente la medida, que debe repetirse cada

cierto tiempo.

Estos dispositivos han ganado popularidad en el
mercado, aunque todavia existen limitaciones para

aplicacidn clinica sistematica.
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Ademas, la validacién clinica de estos dispositivos es
compleja y rigurosa, lo que dificulta la creacidn de un
estandar unificado. Existen regulaciones para
dispositivos de medicidn arterial con manguito, como
la Norma Universal de 2018, pero no son pertinentes

para dispositivos sin manguito.

La norma internacional ISO 81060-3:2022(E) delinea
criterios precisos para la validacion de sistemas de
medicién continua de la presidn arterial sin manguito,
confirmando su eficacia para estimar con precisién las

lecturas de la presion arterial.

En 2023, la Sociedad Europea de Hipertension (ESH)
publicé guias para la validacion de dispositivos de
medicién intermitente de la presién arterial sin
manguito, subrayando las especificaciones técnicas,
funciones y requisitos de calibracidn para asegurar el
uso de dispositivos precisos en la evaluacion y control

de la hipertensién.

Estos dispositivos se integran con teléfonos
inteligentes y  tecnologia  portatii  mediante
aplicaciones con aplicacion potencial para el

diagnoéstico y tratamiento de la hipertension. Estos
dispositivos pueden evaluar la hipertensiéon en la
poblacién general, aumentar la concienciacion e iniciar
el tratamiento, asi como analizar las tendencias
circadianas de la presion arterial sin interrumpir el
inflado o la compresion del manguito. Estos son mas
indicativos de las fluctuaciones fisioldgicas en los
niveles de presidn arterial asociados a las alteraciones

circadianas en el control cardiovascular.

Aunque no estan oficialmente aprobados para el
tratamiento de la hipertensidon segun la mayoria de las
guias actuales, muchas organizaciones apoyan su uso

para fomentar la concienciacion sobre la hipertension.
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Por tanto, todas las tecnologias futuras y presentes
para medir la PA deben tener en cuanta establecer
umbrales normativos para los dispositivos sin
manguito, considerando el contexto de su aplicacidn
prevista. Las investigaciones futuras deben evaluar la
efectividad de los dispositivos sin manguito como
herramienta para la detecciéon de la hipertension
arterial o como un método innovador para mejorar la
conciencia, el tratamiento y el manejo de la

hipertensién en la poblacion.
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